
「三井のオフィス」八重洲エリアにお勤めの皆様へ

YAESU Gourmet Guide
～ランチ・テイクアウト・会食・手土産～



“夢を抱く人” が集う街、日本の交流と成 長の中心となってきた街、八重洲

「八重洲」の地名は、江戸時代初期に来日し、徳川家康の信任を
得て、日本と世界を結ぶ朱印船貿易を推進したオランダ人航海
者ヤン・ヨーステンに由来すると言われています。 
江戸時代、現在の八重洲周辺には、桶町、元大工町、北紺屋町、
南鍛冶町といった地名が並び、様々な職人が集う「クラフトマン
シップ」溢れる街でした。明治時代以降は、日本橋川沿いを中心に
近代産業（金融、保険、運送業など）が発展してきました。

1914年（大正3年）に東京駅が開業し、1929年
（昭和4年）に八重洲口が開設されると、全国
から企業・ビジネスパーソンが集まり、「日本
経済成長の中心地」へと変遷していきました。
現在では、日本全国につながる新幹線をはじ
め、鉄道、地下鉄、高速バスなどの多彩なモビリ
ティ結節点（ターミナル）となりました。
このように八重洲は、江戸時代から続く、“夢
を抱く人”が集う街であり、日本の交流と成長の
中心となっています。
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History
八 重 洲 の 歴 史

歴史の記憶を先進のデザインへ
昇華した「東京ミッドタウン八重洲」

外観デザインを手がけたのは、日本初プロジェ
クトとなるアメリカの建築事務所「Pickard 
Chilton（ピカード・チルトン）」。かつて江戸城
の外濠が水路であり、多くの船が行き交った
歴史に着想を得て、風をはらんで力強く進む
帆を意味する「Billowing Sail（ビロイング・
セイル）」をコンセプトに掲げました。東京駅
前という立地に相応しい、ダイナミックで洗練
されたファサード（外観）は、未来へ漕ぎ出す
八重洲の新たなシンボルとなっています。

ヤン・ヨーステン記念碑の銘板
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Recommended lunch

全国の有名ラーメン店が
リレー形式で入れ替わる限定イベント！

【ヤエスパブリック】予約困難店や名店が集結する人気のス ポット。

（ラーメン）POPUP ラーメン 

「今」注目する各地の名店が順次出店する
POPUPラーメン。今回はミシュラン掲載の愛知
の実力店「麦の道すぐれ」が登場！
魚介の旨味を凝縮した極上スープと自家製麺が
織りなす、今しか食べられない至高の一杯です。

□住所／中央区八重洲2-2-1 
  東京ミッドタウン八重洲 2Ｆヤエスパブリック
□電話／03-6265-1575
□営業時間／11:00～23:00（L.O. 22:30）
□定休日／無休※施設に準じる

Data

ランチ後は芳醇なコーヒーと
スイーツでほっと一息。

（コーヒー・サンドウィッチ）CAMELBACK

香り高いこだわりのエスプレッソや、バリスタに
よる丁寧なラテが楽しめる、元寿司職人とバリ
スタのコンビが手掛けるコーヒースタンド。八重
洲店限定の「極上カステラ」や「なめらかプリン」
も思わず笑みがこぼれる美味しさ。

□住所／中央区八重洲2-2-1 
  東京ミッドタウン八重洲 2Ｆヤエスパブリック
□電話／090-1428 -6022
□営業時間／11:00～21:00
□定休日／無休※施設に準じる

Data

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT

ヤエスパブリックヤエスパブリック

予算：1,180円～1,600円

クーポンあり！

予算：600円～1,200円

開催期間：6/1～9/30「麦の道すぐれ」

こだわりのランチ

日本の美味が集う街で。 午後への活力をチャージする洗練ランチ。
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Recommended lunch

（フレンチ）
Bistro&Bar Bar.C

フランス・リヨン地方の定番料理「サラダ
リヨネーズ」や2週間熟成させた「豚肉の
テリーヌ」など、リヨン料理を中心にした美
食フレンチをカジュアルに楽しめる名店。
全品にサラダとドリンクの付いたランチも
好評です。

シェフ渾身のフレンチを
居心地のよい癒し空間で。

□住所／中央区八重洲1-5-15 
　田中八重洲ビル1Ｆ
□電話／03-3275-1150
□営業時間／火・木・金11:30～14:30
（L.O.13:30）月～木17:00～23:00・
   金17:00～23:30
□定休日／土日祝（貸切のみ営業）

Data

（ベーカリーレストラン・ビストロ）
POINT ET LIGNE 東京ミッドタウン八重洲店

国産有機小麦を店内の石臼で自家製粉し
て丁寧に焼き上げたパンを提供するベー
カリーレストラン。お好みのパンを心ゆく
まで堪能できる自家製パン食べ放題のラ
ンチが話題です。繊細な薪火料理や厳選
ワインと共にどうぞ。

自然光あふれるモダン空間で
小麦香るパンを満喫。

□住所／中央区八重洲2-2-1 
  東京ミッドタウン八重洲
   セントラルスクエア 1F
□電話／03-6281-8910
□営業時間／10:00～22:00
□定休日／無休※施設に準じる

Data

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT

POINT ET LIGNEPOINT ET LIGNE

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT

Bistro&Bar Bar.CBistro&Bar Bar.C

皇居外苑

京橋一丁目

西銀座JCT

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京駅

東京ミッドタウン
八重洲

つじ半
日本橋本店 

（海鮮丼）日本橋海鮮丼 つじ半 日本橋本店

メニューは、新鮮な魚介をふんだんに盛り付けた「ぜいたく
丼」の1種類のみ。ランクによって具材が変わり、マグロや
イクラ、エビなどの海鮮に黄身醤油をかけていただきます。
珠玉の丼をほおばる贅沢な昼食タイムをぜひ。

平日も行列が絶えない
大人気の海鮮丼専門店。

□住所／中央区日本橋3-1-15 久栄ビル 1F   
□電話／03-6262-0823
□営業時間／10:00～22:30（L.O.22:00）
□定休日／不定休（年末年始を除く）

Data

つじ半
日本橋本店 

クーポンあり！

予算：3,000円～4,000円

予算：1,200円～3,900円

予算：1,380円～1,680円
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ポーたま 東京ミッドタウン八重洲店
（ポーたま）

豚肉の旨味たっぷりのポークランチョンミートと玉子を、ごはんと海苔で挟んだ
沖縄のソウルフード「ポーク玉子おにぎり」の専門店。出来立ての美味しさを
お届けするため、オーダーを受けてから一つずつ手作りしています。

片手でパクリ。冷めても
美味しい沖縄のソウルフード。

□住所／ 中央区八重洲2-2-1 東京ミッドタウン八重洲 B1F
□電話／03-6265-1078
□営業時間／7:30～21:00
□定休日／無休※施設に準じる

Data

バビーズ ヤエチカ
（ハンバーガー）

本場NYのレシピをそのままに、おばあちゃんの手作りのようなどこか懐かしくて
優しい味わいの家庭料理を提供。ボリューム満点のハンバーガーや彩り豊かな
コブサラダ、アップルパイなど、全メニューがテイクアウトできます。

アメリカの伝統的な家庭料理を、
思い思いの場所やオフィスで。

□住所／中央区八重洲2-1 八重洲地下街 中3号
□電話／03-6225-2016
□営業時間／月～金10:00～22:30（L.O.21:30）・
　土日祝10:00～22:00（L.O. 21:00）
□定休日／無休

Data

Takeout

皇居外苑

京橋一丁目

西銀座JCT

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京駅

東京ミッドタウン
八重洲

ポーたまポーたま

皇居外苑

京橋一丁目

西銀座JCT

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京駅

東京ミッドタウン
八重洲

バビーズ 
ヤエチカ
バビーズ 
ヤエチカ

お 持ち帰り

スマートかつ贅沢に。ビ ジネスの合間に味わう満足感あふれる一品。

クーポンあり！

予算：450円～3,000円 予算：1,300円～2,000円



09 10

Takeout

（立ち食い寿司）
立食い寿司 根室花まる 東京ミッドタウン八重洲店

サクッと寄り道感覚で、北海道にこだわっ
た鮮度抜群の寿司が楽しめる、テイクアウ
ト可能な立ち食い寿司店。タラの白子、ニ
シン、ホタテなど北海道の漁港から仕入れ
る旬の鮮魚を中心にした握りは、どれも格
別の味わい。

北海道の美味い寿司を
お持ち帰りで味わう贅沢。

□住所／ 中央区八重洲2-2-1 
　東京ミッドタウン八重洲 B1F
□電話／080-6083-8487
□営業時間／10:00～21:00
 （L.O. 20:30）
□定休日／無休　※施設に準じる

Data

（サラダボウル専門店）
WithGreen 東京ミッドタウン八重洲店

季節ごとの国産野菜を中心に、惣菜や玄米
など、様々なトッピングを自分好みにセレ
クト。美味しくて健康的で毎日食べたくなる
サラダボウルは、店内でのイートインも好評
ですが、テイクアウトで手軽に楽しむことが
できます。

一杯でヘルシーな主食になる
サラダボウル専門店。

□住所／ 中央区八重洲2-2-1 
　東京ミッドタウン八重洲 B1F
□電話／03-6281-9980
□営業時間／10:00～21:00・
   イートイン20:30（L.O.）※テイク
    アウトは閉店時間まで受け付けて
    います。
□定休日／無休　※施設に準じる

Data

（お弁当）海苔弁八重八

特別栽培米のコシヒカリを羽釜で丁寧に炊き上げ、海苔は
三河湾産の初摘みを使用することでこだわりの美味しさを
追求。鶏や鮭などの主菜の横には、麹で素材の旨味を引き
出した発酵食材。体思いの優しい一折をお届けします。

“羽釜ごはん”にこだわる
海苔弁当のテイクアウト店。

□住所／中央区八重洲2-1-1 
　 YANMAR TOKYO B1F
□電話／03-3277- 6888
□営業時間／11:00～20:00
□定休日／無休

Data

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

海苔弁八重八海苔弁八重八

東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

WithGreenWithGreen

東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

立食い寿司 
根室花まる
立食い寿司 
根室花まる

東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT

クーポンあり！

予算：1,500円～3,000円
予算：990円～1,790円

予算：1,300円～2,000円
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Data

イル・リストランテ ニコ・ロミート
（イタリアン）

開店以来3年連続でミシュラン一つ星に輝く、ラグジュアリーなイタリアン。
イタリア料理の本質を追求したこだわりのコースメニューは、前菜からメイン
までどの皿も美しく軽やか。都内にいながら非日常を体験できる名店です。

大切な人と記念日に訪れたい
心華やぐイタリアン。

□住所／中央区八重洲2-2-1 ブルガリ ホテル 東京 40F
□電話／03-6262-6624
□営業時間／朝食7:00～10:30（L.O.）・ランチ12:00～
   14 :30（L.O.）・ディナー18:00～21:00（L.O.）
□定休日／無休

Data

SÉZANNE（セザン）
（フレンチ）

数々の栄誉ある賞を受賞したフレンチの名店。大胆にして繊細、軽やかなフラ
ンス料理をリラクシーな上質空間で味わう至福のひととき。多彩なシャンパー
ニュのセレクション、洗練されたデザートとともに素晴らしい美食体験を。

多くの美食家たちを魅了する
軽やかで美しいフレンチ。

□住所／千代田区丸の内1-11-1
　パシフィックセンチュリープレイス丸の内 
   フォーシーズンズホテル丸の内 東京 7F
□電話／03-5222-5810
□営業時間／ランチ水～土11:30～13:00（最終入店）・
　ディナー水～日17:30～19:30（最終入店）
□定休日／月・火曜日・日曜ランチ

Data

東京の表玄関で、信頼の おもてなし。大切なビジネスシーンに上質な空間。

Special dinner

皇居外苑

京橋一丁目

西銀座JCT

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京駅
東京ミッドタウン
八重洲

イル・リストランテ
ニコ・ロミート

イル・リストランテ
ニコ・ロミート

皇居外苑

京橋一丁目

西銀座JCT

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京駅
東京ミッドタウン
八重洲

SÉZANNE（セザン）SÉZANNE（セザン）

会食のひととき
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Special dinner

（鰻）炭焼うな富士 東京ミッドタウン八重洲店

外はカリッと香ばしく、中はふっくらジュー
シーな絶品の青うなぎが味わえる人気店。
厳選された希少な青うなぎのみを使用し、
「蒸し焼き」ではなく、「地焼き」によって焼き
上げるのが名古屋流。肝入りのひつまぶし
も名物の一つ。

数々の受賞歴を誇る
名古屋屈指の名店の味を。

（焼肉）焼肉矢澤 東京

黒毛和牛を中心に、職人が厳選した極上の
肉をプロの焼き加減で堪能できる、予約必須
の本格焼肉店。おすすめは、「サーロインの
矢澤焼き」。とろろと卵黄、割下で作る特製
のタレ「とろ黄身ダレ」が、選び抜かれたプ
レミアムな肉の旨さを一層引き立てます。

精肉卸『ヤザワミート』の直営店。
感動が押し寄せる、匠の肉尽くし。

□住所／中央区八重洲1-5-10 
   トーイン八重洲ビル 1F
□電話／03-3242-2914
□営業時間／平日17:00～23:00（L.O.22:30）・
    土日祝16:00～23:00（L.O.22:30）
□定休日／12/31～1/2

Data

（鮨）Sushi Hōseki

ブルガリ ホテル 東京 40階に位置する和と伊のデザインが
融合したモダンな空間で、珠玉の鮨が味わい尽くせる名店。
8席のみのカウンターでおまかせ料理とともに、酒椀にまで
こだわった20種類以上の多彩な日本酒をどうぞ。

ラグジュアリーホテルに佇む
天空の鮨処。

□住所／中央区八重洲2-2-1 
　ブルガリ ホテル 東京 40F
□電話／03-6262-6624
□営業時間／昼12:00～14:00
   ※月、金、土、日のみ営業・夜18:00～20:00・
   20:30～22:30
□定休日／火・水曜日

Data

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

焼肉矢澤 東京焼肉矢澤 東京東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT

炭焼うな富士炭焼うな富士

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

東京駅

Sushi HōsekiSushi Hōseki
京橋一丁目

西銀座JCT

□住所／中央区八重洲2-2-1
　東京ミッドタウン八重洲 3F
□電話／03-3274-4788
□営業時間／11:00～23:00（L.O.22:00）
□定休日／不定休

Data
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ツバメヤ 日本橋店
（和菓子）

丸く手切りし、きめ細かなきな粉をまとわせた、名物「わらび餅」。
とろけるような食感と、沖縄産黒糖のほのかな余韻、風味豊かなきな粉が奏でる
甘美なハーモニーは、まさに絶品。自分へのご褒美や手土産にぜひ。

世代を超えて愛される
極上の和スイーツ。

□住所／中央区日本橋3-5-12
□電話／03-6262-6838
□営業時間／10:00～18:30
□定休日／火曜日

Data

EN VEDETTE LUXE
（スイーツ）

食材にこだわり、一つ一つ職人が作り上げた美しく華やかなケーキが並ぶ店内。
中でも人気なのが、キルシュが香るフォレノワールや、上品で軽い甘さのショート
ケーキ。スタイリッシュなパッケージの焼き菓子も手土産に最適。

心華やぐスイーツの数々。
センスが光る、美味しい贈り物。

□住所／ 中央区八重洲2-2-1 東京ミッドタウン八重洲 1F
□電話／03-6262-5545
□営業時間／11:00～21:00
□定休日／無休　※施設に準じる

Data

 ［わらび餅 8切 1箱 1,720円（税込）］ ［リーヴルクーヘンLUXE12個入　5,163円（税込）］
［LUXEギフト9個入　3,521円（税込）］

皇居外苑

京橋一丁目

西銀座JCT

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京駅

東京ミッドタウン
八重洲

ツバメヤ 
日本橋店
ツバメヤ 
日本橋店

皇居外苑

京橋一丁目

西銀座JCT

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京駅

東京ミッドタウン
八重洲

EN VEDETTE LUXEEN VEDETTE LUXE

Courtesy Gift
自 慢 の 手 土 産

日本中を結ぶ八重洲か ら、心をつなぐ至高の手土産。

クーポンあり！
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（和菓子）
和菓子処 大角玉屋 銀座店

和菓子の新しい味を探し求めて三代目が
独自に創り上げた『いちご豆大福®』。その
爽やかな甘さは、ついもう一つと止まらない
美味しさ。小豆から砂糖、米、水まですべて
にこだわり、選りすぐりの国産の素材を使用
した一品です。

昭和60年に誕生した
日本初の『元祖いちご豆大福』。

□住所／中央区銀座西3-1 
　銀座インズ1　1Ｆ
□電話／03-3563-1535
□営業時間／10:00～20:00
□定休日／無休

Data

（和菓子）
桃六

創業は明治2年。名物のどら焼き「一と声
（ひとこえ）」をはじめ、臼と杵で搗いたお餅
を使った「桃太郎団子」や、季節限定の和
菓子が地元で愛され続ける甘味の老舗。伝
統が息づく和菓子は、大切な方への贈り物
にもおすすめです。

京橋で150年以上愛される
老舗和菓子店。

□住所／中央区京橋2-9-1
□電話／03-3561-1746
□営業時間／9:30～17:00
□定休日／土日祝

Data

（洋菓子）RICO DOLCE 東京日本橋店

岐阜では誰もが知る和栗に特化したスイーツの名店が日本
橋に初出店。看板メニューは、栗本来の濃厚な風味を活か
した「生モンブラン」。和栗と生クリーム、キャラメルムースが
溶け合う、リッチな味わいが楽しめる逸品です。

和栗本来の美味しさを追求する
専門パティスリー

□住所／中央区日本橋3-6-7
□電話／03-3246-5007
□営業時間／11:00～18:00
□定休日／不定休

Data

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

RICO DOLCERICO DOLCE

東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT

皇居外苑

首
都
高
速
都
心
環
状
線

東京ミッドタウン
八重洲

東京駅

京橋一丁目

西銀座JCT 桃六桃六

［生 モ ン ブ ラン３ 種〈 グ ル テンフリ ー 〉5,800円（税込）］

［一粒梅入りどら焼き 
   1個250円（税込）］

［銀座特選 いちご豆大福 
    1個550円（税込）］

首
都
高
速
都
心
環
状
線有楽町マルイ

東京ミッドタウン
八重洲

皇居外苑

京橋一丁目

西銀座JCT

和菓子処 大角玉屋 銀座店 和菓子処 大角玉屋 銀座店 

東京駅

Courtesy Gift



※掲載内容は2026年6月現在のもので、今後変更になる場合があります。また、営業時間・定休日、価格等は今後変更になる
場合があります。※掲載している施設写真は、各店舗からの提供または2026年5月に撮影したものです。

クーポンあり！ このマークのついた店舗には優待のクーポンがあります。

のご案内

2,000店舗以上の
ショップクーポン
オフィス周辺やアウトレット、ららぽーとで
ドリンク無料や割引サービスが盛りだくさん！

1

三井ショッピングパークポイント
いつでも1%増量
クレカなしでもポイント付与率UP
毎日のランチやお買い物をお得に！

2

ホテル・リゾート
ベストレート
週末の小旅行から憧れのホテルまで
どこよりもお得に予約可能！

3

会員限定の
イベントやキャンペーン
1,400社 22,000 人（※）以上が参加する人気イベントや
プレゼントなどのキャンペーンに参加可能 !

※25年度実績。社数・人数は延べ数。

4

「三井のオフィス」にお勤めの方限定！

［クーポンの使い方］
①ショッピングクーポンを選択 ②東京＞八重洲・大手町を選択して絞り込み

会員登録は
こちらから 「LINEからの会員登録」が便利！


